
U C H W A Ł A    N R II/11/2014 

   R A D Y   G M I N Y   P A B I A N I C E 

                                                    z dnia 15 grudnia 2014 

 

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych na rok 2015 

 

 

 

Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w 

trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi /tekst jednolity: Dz.U. z 2012r. poz. 1356, z 

2013 r. poz. 1563 z 2014 r. poz. 822, 1188/ oraz art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 

1990 r o samorządzie gminnym /tekst jednolity: Dz. U. z 2013r. poz. 594, poz. 1318, z 2014r. 

poz. 379, poz. 1072/ Rada Gminy Pabianice 

 

 

u c h w a l a, co następuje: 

 

 

 

 

§ 1. Uchwalić Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

na 2015r. stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

 

§ 2. Wykonanie uchwały powierzyć Wójtowi Gminy oraz Kierownikowi Gminnego  

Ośrodka Pomocy Społecznej w Pabianicach. 

 

 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu na tablicy ogłoszeń  

w Urzędzie Gminy Pabianice. 

 

Przewodniczący 

Rady Gminy Pabianice 

Marek Muszczak 

     



Załącznik do uchwały Nr II/11/2014 

Rady Gminy Pabianice z dnia 15 grudnia 2014 

 

 

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW 

ALKOHOLOWYCH dla Gminy Pabianice na rok 2015r. 

 

 

I. Wprowadzenie 

 
Podstawą prawną działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych w gminie jest Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w 
trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j Dz.U. 2012.1356 z późn. zm.) 
Zgodnie z zapisami art. 41 ust. 1 i 2 ustawy samorząd gminny jest zobowiązany do: 
 

1. Prowadzenia działań związanych z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów 
alkoholowych oraz integracji społecznej osób uzależnionych od alkoholu. 

 
W szczególności zadania te obejmują: 
 
1) zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu 
2) udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie, 
3) prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla 
dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na 
rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo – 
wychowawczych i socjoterapeutycznych, 

4) wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej 
rozwiązywaniu problemów alkoholowych 

5) podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów dotyczących reklamy 
napojów alkoholowych i zasad ich sprzedaży (Art. 13. 1 i 15 ustawy) oraz występowania 
przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego, 

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrów 
integracji społecznej. 

 
2. Realizacja zadań, o których mowa w ust.1, jest prowadzona w postaci gminnego 

programu profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych, stanowiącego część 
strategii rozwiązywania problemów społecznych, uchwalanego corocznie przez Radę 
Gminy. 

 

 

 

 
II. Cele i zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych w Pabianicach w roku 2015. 
 

Główny cel Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych w roku 2015 

 



1. ZWIĘKSZENIE SKUTECZNOŚCI ODDZIAŁYWAŃ W ZAKRESIE 
PROFILAKTYKI PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH 

 
 
Cele i zadania szczegółowe  
 

 
 

1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzależnionych od alkoholu.  

 

Wprowadzenie 

 

Uzależnienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania. 

Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia 

indywidualna i grupowa. Zalecane jest, aby poza uczestnictwem w psychoterapii 

uzależnienia, osoby uzależnione angażowały się w ofertę ruchów samopomocowych, przede 

wszystkim aby systematycznie uczestniczyły w mityngach Anonimowych Alkoholików. 

 

Zadania 

 

1)  motywowanie osób uzależnionych oraz członków ich rodzin do podjęcia 

psychoterapii w placówkach leczenia uzależnienia oraz kierowanie do leczenia 

specjalistycznego, 

2) udzielanie wsparcia osobom po zakończonym leczeniu odwykowym, 

3) uruchomienie przy Gminnym Ośrodku Pomocy Społecznej w Pabianicach 

grupy wsparcia dla osób po zakończonym leczeniu w placówce odwykowej. 

 

 

Wskaźniki 

 

- liczba osób uzależnionych skierowanych do specjalisty uzależnień, 

- liczba członków rodzin skierowanych do specjalisty uzależnień,  

- liczba osób, którym udzielono wsparcia po zakończeniu leczenia odwykowego, 

- liczebność grupy AA 

 

 

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy alkoholowe, pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w 

rodzinie.  

 

Wprowadzenie 

 

Nadużywanie alkoholu przez jednego z członków rodziny destabilizuje funkcjonowanie 

całego systemu rodzinnego, jest przyczyną cierpienia dorosłych i dzieci. Ważnym zadaniem 

osób pomagających jest kompleksowa diagnoza sytuacji rodzinnej i zaoferowanie pomocy 

całej rodzinie. 

Konsekwencją życia z partnerem nadużywającym alkoholu może być tzw. współuzależnienie.  

 

Zadania 

 



1) Praca terapeutyczna z osobą współuzależnioną, z dzieckiem z rodziny 

dysfunkcyjnej oraz osobą doznającą przemocy – usługa psychologa  

2) Realizacja środowiskowych programów pomocy rodzinie, których efektem będzie 

zwiększenie kompetencji wychowawczych rodziców, przygotowanie rodziców do 

wychowywania dzieci bez stosowania przemocy i radzenia sobie z trudnymi 

sytuacjami wychowawczymi, radzenia sobie z emocjami i zachowaniami 

agresywnymi 

3) Podnoszenie kwalifikacji członków gminnych komisji rozwiązywania problemów 

alkoholowych oraz członków zespołu interdyscyplinarnego poprzez szkolenia oraz 

związane z tym koszty udziału i dojazdu 

 

 

Wskaźniki 

 

- liczba osób współuzależnionych, które skorzystały z oferty psychologa, 

- liczba dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, które zostały objęte wsparciem psychologa, 

- liczba osób doznających przemocy, które skorzystały z oferty psychologa, 

- liczba programów środowiskowych dla rodziców, 

- liczba przeszkolonych rodziców, 

- liczba przeszkolonych członków GKRPA. 

 

 

3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie 

rozwiązywania problemów alkoholowych w szczególności dla dzieci i młodzieży.  

 
Wprowadzenie 

 
Picie alkoholu przez młodzież jest najczęstszym zachowaniem ryzykownym. Dużym 
problemem w pracy z młodymi ludźmi są ich własne przekonania normatywne dotyczące 
alkoholu, bagatelizowanie strat, przyswajanie pozytywnych skojarzeń z zabawą i relaksem 
budowanych przez reklamę napojów alkoholowych. Rozwijanie zainteresowań młodych 
ludzi, pokazywanie alternatywnych form spędzania czasu wolnego jest skuteczną metodą 
profilaktyczną w walce z sięganiem po używki.  

 
1) Realizacja na terenie szkół programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieży  
2) Szkolenie dla nauczycieli w ramach nabycia uprawnień do realizowania 

programów profilaktycznych na terenie własnej placówki  
3) Tworzenie możliwości i uczenie alternatywnych form spędzania wolnego czasu  
4) Angażowanie młody ludzi do udziału w konkursach, zawodach, akcjach 

sprzyjających rozwijaniu zainteresowań oraz animowanie do udziału w życiu 
społecznym środowiska lokalnego 

5) Szkolenia dla rodziców mające na celu nabycie wiedzy i umiejętności jak 
przygotować dziecko do podejmowania świadomych i odpowiedzialnych decyzji 
związanych z używaniem substancji psychoaktywnych  

6) Realizacja pozalekcyjnych zajęć sportowych ( tenis stołowy w SP. Bychlew, basen 
) 

7) Kampania społeczna  
 
Wskaźniki 
 
- liczba zrealizowanych programów profilaktycznych, 



- liczba uczniów, którzy wzięli udział w programach profilaktycznych, 
- liczba nauczycieli, którzy zostali przeszkoleni w celu realizacji programów 

profilaktycznych, 
- liczba programów profilaktycznych przeprowadzonych przez przeszkolonych 

nauczycieli, 
- liczba uczniów, którzy skorzystali z zajęć sportowych 
- liczba rodziców, którzy wzięli udział w szkoleniach, 
- liczba zorganizowanych konkursów, zawodów, podejmowanych działań na rzecz 

społeczności lokalnej 
 
 

4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych służące 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych.  

 

1) współpraca ze stowarzyszeniami i innymi organizacjami pozarządowymi 

realizującymi programy o charakterze profesjonalnym 

2) współpraca i wspieranie ruchów samopomocowych szczególnie AA, Al.-anon, Al.-

ateen  

 

 

Wskaźniki 

 

- liczba stowarzyszeń z którymi współpracowano, 

- liczba ruchów samopomocowych z którymi nawiązano współpracę, 

 

 

 
5. Działania Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
 
W skład Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wchodzą osoby 

posiadające wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki 
alkoholowej, zgodnie z wymaganiami ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi.  

 
Do zadań GKRPA zgodnie z zapisami ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi należy: 

1) podejmowanie działań zmierzających do poddania się leczeniu odwykowemu przez 
osoby uzależnione od alkoholu 

2) przeprowadzanie kontroli obiektów handlowych pod kątem realizacji zapisów ustawy 

zabraniających reklamy i promocji napojów alkoholowych z wyjątkiem piwa w 

zakresie zawartym w art. 131 ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 

3) przeprowadzanie kontroli obiektów handlu detalicznego i zakładów gastronomicznych 

w zakresie sprzedaży i podawania napojów alkoholowych osobom nietrzeźwym lub 

niepełnoletnim jak również na kredyt lub pod zastaw 

4) występowanie w charakterze oskarżyciela publicznego w sprawach sądowych 

związanych z nadużywaniem napojów alkoholowych, jak również z 

nieprzestrzeganiem ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi 



5) rozpatrywanie wniosków o leczenie odwykowe osób uzależnionych od alkoholu, 

przeprowadzania rozmów z tymi osobami i ich rodzinami. Kierowanie na badania do 

lekarza biegłego w przedmiocie uzależnienia od alkoholu i ich finansowanie 

 

- opłacenie badań przez biegłego oraz psychologa  

 

 

Wskaźniki 

 

- liczba osób zgłoszona do GKRPA, 

- liczba skontrolowanych obiektów handlowych, 

- liczba wystąpień w charakterze oskarżyciela publicznego w sprawach sądowych, 

- liczba wniosków skierowanych do sądu o podjęcie przymusowego leczenia. 

 

 

III. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania problemów 

alkoholowych.  

 

1. Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pabianicach 

2. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 

3. Szkoły z terenu gminy Pabianice 

4. Inne podmioty, którym zlecane są zadania gminnego programu profilaktyki i 

rozwiązywania problemów alkoholowych.  

 

IV. Źródła i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych.  

 

1. Źródłem finansowania zadań gminnego programu profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych są środki finansowe budżetu gminy pochodzące z opłat za 

korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych  

2. Dysponentem środków finansowych, które pochodzą z opłat za zezwolenia wnoszone 

przez przedsiębiorców prowadzących detaliczną sprzedaż napojów alkoholowych jest 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Pabianicach 

3. Wysokość środków finansowych na realizację programu profilaktycznego określona 

będzie w budżecie gminy Pabianice na rok 2015 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


