Szkolny Program Profilaktyki
Zespol Szkolno-Przedszkolny w Pigtkowisku

Zalozenia ogdlne

Profilaktyka to proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fizyczne milodziezy,
towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o zagrozeniach oraz nabywaniu umiejetnosci
przeciwdzialania tym zagrozeniom.

Jest zatem istotnym elementem wychowania i stanowi integralng czes$¢ dziatalnosci
kazdego nauczyciela, ktory powinien wskazywa¢ mlodemu czlowiekowi wiasciwag droge
i uczyc¢ tej nietatwej sztuki tworzenia siebie i drugiej osoby.

Szkolny zestaw programOw nauczania, program wychowawczy oraz program
profilaktyki tworzg spojna catos¢.

Program profilaktyki to wyodrgbnienie planu specyficznych oddziatywan
wychowawczych, nastawionych na przeciwdziatanie zagrozeniom wyst¢pujacym w danym
srodowisku.

Szkolny Program Profilaktyki dostosowany jest do potrzeb uczniow i srodowiska,
opisuje W sposob catosciowy wszystkie tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym,
skierowane do uczniow, nauczycieli 1 rodzicow.

Podstawe¢ prawna Szkolnego Programu Profilaktyki stanowia:

Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrze$nia 1991r. wraz z p6zniejszymi zmianami;

Karta Nauczyciela z dnia 26 stycznia 1982 r. z pdZniejszymi zmianami;

Konstytucja RP z dnia 17 pazdziernika 1997 r.;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi (Dz. U. nr 35, poz. 230 z p. zm.), nowelizacja z dnia 12 wrze$nia 1996

r. (Dz. U. nr 127, poz. 593);

e Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. nr 75, poz.
468);

e Statut Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pigtkowisku

Ponadto w planie dziatan uwzglgdniono zatozenia rzadowego programu na lata
2008- 2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”, ktdrego podstawowymi celami sg:

e Poprawa stanu bezpieczenstwa w szkotach 1 placowkach systemu oswiaty poprzez
poprawe relacji interpersonalnych 1 klimatu spotecznego w szkole;

o Zwickszenie wplywu rodzicoOw na zycie szkoty;

e Zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych dyrektorow szkot 1 placowek
wychowawczych, nauczycieli 1 rodzicéw oraz pracownikow administracji;

e Zwigkszenie kompetencji spotecznych i emocjonalnych uczniow;



Indywidualizacja ksztalcenia ucznidw, rozwdj ich zainteresowan, zwickszenie
autonomii uczniow w szkole;

Wzmocnienie i rozszerzenie specjalistycznej pomocy psychologiczno —
pedagogicznej;

Przeciwdziatanie wystepowaniu zjawisk patologicznych (m. in. przemoc, nikotynizm,
narkomania, alkoholizm);

Przeciwdzialanie agresji i patologii wsérdd dzieci i mtodziezy poprzez sport.

Diagnoza Srodowiska szkolnego

Na podstawie obserwacji sSrodowiska szkolnego oraz indywidualnych rozmow zauwaza si¢
wystepowanie nast¢pujacych problemow:

nieprawidtowy styl odzywiania dzieci;
niewtasciwe wykorzystywanie czasu wolnego;
brak motywacji do nauki i rozwoju osobowosci;
przejawy zachowan spotecznie nieakceptowanych.

Z prowadzonych w szkole wywiadow i obserwacji zachowah uczniow wynika,

iz przyczyna negatywnych zjawisk, nieakceptowanych spotecznie zachowan jest:

niska odporno$¢ psychiczna uczniéw na sytuacje trudne;

staba umiejetno$¢ komunikacji interpersonalne;;
nieumieje¢tnos$¢ radzenia sobie z przykrymi emocjami, stresem;
brak spdjnego systemu wartosci;

kryzys rodziny;

podporzadkowanie konsumpcyjnemu stylowi zycia;

brak zainteresowan;

brak autorytetow i celow w zyciu.

Cele programu

Nadrzednym celem dziatan profilaktycznych jest zapobieganie niepozadanym zjawiskom
wychowawczym poprzez ksztaltowanie u ucznidéw odpowiedzialno$ci i samodzielnosci
w dokonywaniu wyboru zachowan witasciwych dla siebie i innych ludzi.

el oA

Cele ogo6lne programu:

Zapobieganie trudnosciom dydaktycznym.

Zapobieganie trudno$ciom wychowawczym.

Propagowanie bezpiecznego, zdrowego, higienicznego i stylu zycia.
Przeciwdzialanie wystgpowaniu zjawisk patologicznych takich jak przemoc,
uzaleznienia, stosowanie uzywek.

Ksztaltowanie osobowosci dziecka z uwzglednieniem uniwersalnych warto$ci
moralnych.



Sposob realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Metody pracy przewidziane dla realizacji programu profilaktyki dla uczniéw edukacji
wczesnoszkolnej:

1) zabawy integracyjne;

2) gry i zabawy ruchowe;

3) zajgcia sportowe;

4) scenki, psychodramy, krag uczué;

5) wycieczki tematyczne;

6) wyjazdy $rodroczne na ,,Zielong Szkote”;

7) wyjazdy do Kkina, teatru;

8) pogadanki, prelekcje;

9) prace plastyczne, artystyczne, literackie;

10)spotkania z cieckawymi ludzmi;

11)spotkania i zajecia praktyczne z pracownikami stuzby zdrowia, pracownikami

Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej, policjantami.

Metody pracy przewidziane dla realizacji programu profilaktyki dla uczniow klas IV — VI:
1) zajecia prowadzone w ramach poszczegdlnych przedmiotow;
2) pogadanki, prelekcje;
3) wyjazdy do Kkina, teatru;
4) projekcje filmow tematycznych;
5) rozmowy z pracownikami stuzby zdrowia, Poradni Psychologiczno —
Pedagogicznej, policjantem;
6) spotkania z rodzicami;
7) gry i zabawy interakcyjne;
8) warsztaty poznawczo — doskonalace;
9) spotkania z cieckawymi ludzmi;
10)zaje¢cia w kotkach zainteresowan;
11)zajecia sportowe;
12)organizowanie wycieczek i wyjazdéw do kina i teatru.

Szczegolowy sposob realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki zawiera zalacznik

W kazdym nowym roku szkolnym w sposobie realizacji Szkolnego Programu
Profilaktyki uwzgledniane beda priorytety MENIS i L.odzkiego Kuratora O$wiaty.

Przewidywane efekty

W wyniku realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki przewiduje si¢ nastgpujace efekty:
Uczniowie beda:

odpowiedzialnie traktowali swoje zycie 1 zdrowie;

troszczyli si¢ 0 rozwdj swojej osobowosci;

potrafili wykorzysta¢ zdobyta wiedze w Zyciu codziennym,;
szanowali godno$¢ wlasng i drugiego cztowieka;

potrafili wspotpracowa¢ z innymi;

skutecznie przeciwstawiali si¢ przemocy, agresji w srodowisku;
interesowali si¢ problemami innych i potrafili pomagac;
prowadzi¢ zdrowy styl zycia;



potrafili tworczo i aktywnie spedzac czas wolny.
Rodzice uczniow bedg:
e mieli motywacj¢ do wspotdziatania i uczestniczenia w zyciu szkoty;
e odczuwali satysfakcje z rozwoju wiasnego dziecka;
e wspomagali oddziatywania wychowawcze szkoty.

Nasza szkola utrwali wizerunek:
e otwartej, aktywnej, przyjaznej i bezpiecznej;
e dbajacej o wszechstronny rozwdj i wychowanie dzieci.

Ewaluacja

W celu oceny efektywnosci prowadzonych dziatan wychowawczych, po kazdym roku
szkolnym dokonywana bedzie ewaluacja programu:

- obserwacja (wychowawcy klas),

- ankiety dla uczniow,

- ankiety dla rodzicow,

- wywiad (dyrektor szkoty, rada rodzicow),
- rozmowy z uczniami,

- rozmowy z rodzicami,

- analiza dokumentow,

- obserwacja i ocena zachowan

Program profilaktyki realizowany jest przez wszystkich nauczycieli przy wspolpracy

pedagoga oraz przy pomoca instytucji wspierajacych szkote.

Szkolny Program Profilaktyki zostat zatwierdzony decyzjg
rady pedagogicznej po uzgodnieniu z radg rodzicow
i samorzgdem uczniowskim.



ZALACZNIK

Szczegolowy sposob realizacji Szkolnego Programu Profilaktyki

Zapobieganie
trudnosciom

Pomocy Psychologiczno — Pedagogiczne;.

Cel ogolny Cele szczegolowe i opis dzialan Odpowiedzialny
1. Rozpoznawanie i zaspokajanie indywidualnych pedagog
potrzeb oraz mozliwos$ci psychofizycznych uczniow.
1. W razie stwierdzonej potrzeby powotanie Zespotu ds.

dydaktycznym

2. Realizowanie zalecen Poradni Psychologiczno —
pedagogicznej w zakresie dostosowania wymagan
edukacyjnych — dostosowanie form i metod pracy.

wychowawcy
pracownicy PPP

3. Organizacja zaje¢ z uwzglednieniem zasobow
intelektualnych dziecka, jego zainteresowan i
uzdolnien:

= udzial w zajgciach pozalekcyjnych,

nauczyciele
przedmiotu

opiekunowie kot

= udzial w konkursach klasowych, szkolnych zainteresowan
1 miedzyszkolnych,
= indywidualizacja procesu lekcyjnego,
= wypracowanie metod pracy z uczniem
zdolnym,
= wypracowanie metod pracy z uczniem
majacym trudno$ci  w nauce,
= przygotowywanie dodatkowych zadan
rozszerzajacych wiadomosci i umiejetnosci
programowe.
4. Udziat szkolnych konkursach i akcjach np.
- ,,Mistrz ortografii” nauczyciele
-Cata Polska czyta dzieciom- przedmiotu
-konkursy przyrodnicze, matematyczne
5. Realizowanie pomocy psychologiczno — dyrektor
pedagogicznej poprzez organizowanie zajec:
= zajecia korekcyjno —kompensacyjne, pedagog
=  zajecia dydaktyczno — wyréwnawcze, wychowawcy
= zajecia o charakterze terapeutycznym
= zajecia logopedyczne,
= zajecia Swietlicowe,
= zajecia rozwijajace uzdolnienia.
6. Opieka nad uczniami drugorocznymi — zajecia dyrektor
terapeutyczno - wspierajace, wyrOwnawcze, pedagog
indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami. | wychowawcy




7. Wzmacnianie motywacji dzieci do pracy nad sobg | wychowawcy
w przezwyciezaniu trudnosci dydaktycznych oraz w | nauczyciele
dazeniu do sukcesow szkolnych: przedmiotu
= rozmowy indywidualne, pedagog
= zajecia grupowe, warsztaty.
1. Systematyczne prowadzenie dziatalnosci w
zakresna bhp i ppoz: dyrektor
2. alarmy probne, drogi ewakuacyjne, szkolenia | wychowawcy
Propagowanie | = ksztaltowanie umiej¢tnosci dbania o nauczyciele

bezpiecznego,
zdrowego i
higienicznego
stylu zycia

bezpieczenstwo wlasne 1 innych oraz
reagowania w sytuacjach niebezpiecznych
» dyzury nauczycieli na przerwach, reagowanie,
pogadanki wychowawcze
2. Zapewnienie bezpieczenstwa warunkow nauki,
wychowania i opieki poprzez zainstalowanie systemu
monitoringu wizyjnego.

straz pozarna

3. Rozwijanie $wiadomosci uczniéw dot. szeroko
rozumianego bezpieczenstwa:
e bezpieczenstwo w domu, na ulicy, w drodze
do i ze szkoty,
e zachowanie w sytuacjach niebezpiecznych

straz miejska

(typu pozar)- pogadanki wychowawcze, policja
spotkania ze specjalistami, wychowawcy
e szkolenia na karte rowerowa,
e bezpieczne korzystanie z urzadzen pedagog
elektrycznych nauczyciel
e bezpieczenstwo w czasie wolnym oraz FeChmk" .
wakacji, ferii, - pogadanki wychowawcze informatyki
e bezpieczenstwo zwigzane z mediami: internet,
telefon, telewizja — zajgcia edukacyjne oraz
Dzien Bezpiecznego Internetu.
e udzial w konkursach o bezpieczenstwie
4. Koordynowanie pracy Szkolnego Zespotu ds. pedagog

Bezpieczenstwa.

5. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez
aktywnosc fizyczna:

udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych
zajgciach sportowych,

= zachecanie uczniéw do poszukiwania
ulubionej formy aktywnosci fizycznosci,

= |ekcje wychowania fizycznego na szkolnych
boiskach.

Nauczyciele w-f
wychowawcy
pielegniarka

srodowiskowa




6. Nauka wtasciwego odpoczynku oraz
odreagowywania napi¢c¢ i niepokojow:
= pogadanki z zakresu higieny snu
= relaksacja
= udziat w zajeciach prowadzonych przez
pedagoga
= Kkorzystanie z placu zabaw.

Pielegniarka
srodowiskowa
wychowawcy
psycholog

7. Rozwijanie zainteresowan $rodowiskiem

nauczyciele w-f

odzywiania si¢ i jego roli dla rozwijajacego
si¢ organizmu,

= udzial w programach ,,Mleko z klasg”

,Owoce i warzywa w szkole”,

= pogadanki nt. dbania o czysto$¢ wlasnego
ciata, higieny jamy ustnej,

= profilaktyka jamy ustnej - fluoryzacja z¢boéw
dzieci klas I-VI

9.Profilaktyka wad postawy:

naturalnym-poprzez kontakt z przyroda i jej wychowawcy
pozytywnym dziataniem na uktad nerwowy:
= zabawa na $wiezym powietrzu -odreagowanie
napie¢, niepokojow i emocji,
= udzial w wycieczkach turystyczno —
krajoznawczych.
8. Krzewienie nawykow higieniczno-sanitarnych i
racjonalnego odzywiania: wychowawca
= przestrzeganie harmonogramu dnia; czas na
sen i wypoczynek, pielgegniarka
= pogadanki na temat prawidtowego | srodowiskowa

= akcja ,,Lzejsze Tornistry
Najmtodszych”
. zajecia korekcyjne. nauczyciel zajeé
korekcyjnych
10. Wyjazd uczniow klas na ,,Zielong Szkote”. dyrektor
nauczyciele klas
11. Klasowe wycieczki turystyczno — krajoznawcze. | wychowawcy
12. Wspotpraca z Powiatowa Stacja Sanitarno — pedagog
Epidemiologiczng — konsultacje, korzystanie z pielegniarka
ulotek, plakatow. srodowiskowa




3.
Zapobieganie
trudno$ciom

wychowawczym

1. W celu eliminowania przyczyn spotecznego
niedostosowania rozpoznawanie warunkow zycia i
nauki uczniéw sprawiajgcych trudnosci w
realizacji procesu dydaktyczno —
wychowawczego.

e Rozpoznawanie sposoboéw spedzania czasu
wolnego przez uczniow wymagajacych
szczegblnej pomocy 1 opieki wychowawczej.

2. W razie stwierdzonej potrzeby powotanie Zespotu
ds. Pomocy Psychologiczno — Pedagogiczne;.

pedagog
wychowawcy

dyrektor

3. Dbanie o realizacj¢ obowigzku szkolnego przez
uczniéw, zapobieganie zjawisku takich jak: wagary,
spdznienia, ucieczki z lekcji, dluzsze nieobecnosci
szkole.

Monitorowanie realizacji obowigzku szkolnego 1
absencji.

dyrektor
pedagog
wychowawcy

4.Stworzenie uczniom szczegolnej mozliwosci:
» udzialu w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych,
= korzystania z pomocy pedagoga, psychologa
z poradni , $wietlicy i biblioteki.

dyrektor
wychowawcy

5.Wspotpraca z rodzicami w zakresie profilaktyki
domowej:

» uswiadomienie sobie wspolnego celu, jakim
jest dobro ucznia,

* tworzenie wspolnych rozwigzan réznych
problemow,

» udzielanie rodzicom porad utatwiajacych
rozwigzywanie przez nich trudnosci w
wychowaniu wlasnych dzieci,

» pedagogizacja rodzicOw w zakresie rozwoju
dziecka, trudno$ci rozwojowych.

dyrektor
pedagog
wychowawcy

6. Dobieranie odpowiednich metod wychowawczych
w stosunku do dzieci przejawiajacych trudnosci
wychowawcze. Powolywanie Zespotu ds. PPP.

nauczyciele
dyrektor

7. Otoczenie szczegolna opieka dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych/ borykajacych si¢ z problemami
poprzez wspotprace z GOPSem, pomoc rzeczowa,
pomoc w dofinansowywani wydatkéw szkolnych.
Doptaty do obiadéw.

wychowawcy
pedagog

swietlica




4.

Przeciwdzialani
e wystepowaniu
zjawisk
patologicznych
takich jak
przemoc,
uzaleznienia,
stosowanie
uzywek

1. Integracja klasy jako grupy, w celu zbudowania
poczucia akceptacji i przynalezno$ci:
= warsztaty integracyjne i interpersonalne
prowadzone przez wychowawcow,
pedagoga, zaproszonego psychologa,
* imprezy i uroczystosci klasowe,
= pikniki i wycieczki,
= ksztaltowanie wlasciwych stosunkow
interpersonalnych pozbawionych ztosliwosci
wobec rowiesnikow.

wychowawca
pedagog

2. Klasa jako czgstka spotecznosci szkolne;j:
= udzial w szkolnych imprezach i
uroczystosciach,
= festyn rodzinny.

dyrektor
wychowawcy

3. Tworzenie klasowych regulamindéw, kontraktow
dotyczacych zasad wspotdziatania w grupie,
wzajemnego szacunku, tolerancji, przeciwdziatanie
negatywnym zachowaniom.

wychowawcy

4.Prowadzenie zaje¢ warsztatowych z zakresu:
* Przezywanie i wyrazanie uczu¢ i emocji
= Funkcjonowanie w grupie

= Budowanie poczucia wlasnej wartosci
= Rozwigzywanie problemoéw 1 konfliktow

* Troske o zdrowie i1 problemy uzaleznien

wychowawcy
pedagog

5.Przeciwdzialanie uzaleznieniom i stosowaniu
uzywek:

* uswiadomienie uczniom i ich rodzicom
zagrozen wynikajacych z palenia tytoniu,
picia alkoholu, zazywania narkotykow
(rozmowy, gazetki tematyczne, ulotki
broszury, ksigzki — udostepnione przez
pedagoga i biblioteke szkolng),

= konkurs plastyczny organizowany corocznie
przy wspotpracy z Gminnej Komisjg
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
przy Urzedzie Gminy w Pabianicach,

* przeprowadzenie zaj¢¢ edukacyjnych na
temat wptywu §rodkéw psychoaktywnych na
organizm i mechanizmu uzaleznienia,

= warsztaty dla uczniow,

= edukacja rodzicow,

= spotkania ze specjalistami.

pedagog
wychowawcy




5.
Ksztaltowanie
osobowosci
dziecka z
uwzglednieniem
uniwersalnych
wartosci
moralnych.

wychowawcy

1. Ksztaltowanie postaw tolerancji i szacunku wobec |wszyscy
innych, ich odmiennosci, upodoban, $wiatopogladu. | nauczyciele
2. Uwrazliwienie na potrzeby i krzywdy innych
poprzez: pedagog
e rozwijanie umiejetnosci dzielenia si¢ — akcja | wychowawcy
charytatywne, zbieranie nakretek, wlgczanie
si¢ w dziatania PCK
e zorganizowanie Szkolnego Dnia Zyczliwosci,
Dnia Dobrych Uczynkow itp.
3. Zwracanie uwagi na role tradycji, jej
poszanowanie. Kontynuowanie tradycji. wychowawcy
4. Pomoc dzieciom w wyborze autorytetu, poznania | wychowawcy

jego wartos$ci, ksztattowania wtasnej hierarchii
warto$ci. Zainteresowanie wlasnym rozwojem.
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