Zarzadzenie Nr 17/2011
Wajta Gminy Pabianice
z dnia 29 kwietnia 2011 roku

w sprawie okreslenia zasad korzystania z pomieszczen i wyposazenia Swietlicy wiejskiej
w Woli Zytowskiej.

Na podstawie art. 30 ust. 2 pkt. 3 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm.) zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Organizatorem i wlascicielem $wietlicy wiejskiej w Woli Zytowskiej jest Gmina
Pabianice, ul. Torowa 21, 95-200 Pabianice.

§ 2.1. Korzystanie z pomieszczen i wyposazenia $wietlicy wiejskiej w Woli Zytowskiej
odbywa si¢ nieplatnie.

2. Osoby i instytucje uprawnione do korzystania z obiektu $wietlicy:

1). Pelnoletni mieszkancy Gminy Pabianice zameldowani na pobyt staly lub czasowy albo
wpisani do statego rejestru wyborcow;

2). Dzieci i mlodziez zameldowani na terenie Gminy Pabianice - wylacznie pod opieka
dorostych;

3). Pracownicy urzedéw i jednostek organizacyjnych Gminy Pabianice;

4). Stowarzyszenia i instytucje majace swoja siedzibe na terenie Gminy Pabianice — po
uprzednim uzyskaniu zgody Wojta Gminy Pabianice;

§ 3. Korzystanie z pomieszczen 1 wyposazenia $wietlicy mozliwe jest jedynie w
godzinach otwarcia, po uprzednim okazaniu pracownikowi dokumentu potwierdzajacego
miejsce zamieszkania lub pisma Wojta Gminy Pabianice zezwalajacego na Kkorzystanie ze
Swietlicy.

§ 4. Zabrania si¢ korzystania z pomieszczen i urzadzen $wietlicy osobom w stanie
wskazujagcym na spozycie alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych.

§ 5. Na terenie $wietlicy obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia oraz spozywania
napojow alkoholowych.

§ 6. Osoby korzystajace z sitowni 1 urzadzen aerobowych zobowigzane sg do
przestrzegania regulaminu sitowni, ktory stanowi zalacznik nr 1 niniejszego zarzadzenia.

§ 7. Osoby korzystajace z sauny zobowigzane sa do przestrzegania regulaminu sauny,
ktory stanowi zatacznik nr 2 niniejszego zarzadzenia.

§ 8. Regulamin dzialania Rady okresla zatacznik do uchwaty.

§ 9. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wojt Gminy Pabianice
inz. Henryk Gajda



10.
11.

Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Wojta Gminy Pabianice
Nr /2011 z dnia 2011,

Regulamin silowni w $wietlicy wiejskiej w Woli Zytowskiej

W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

Z silowni moga korzysta¢ 0soby petnoletnie oraz osoby niepetnoletnie wytacznie pod
opieka osob dorostych.

Wstep do sitowni dozwolony jest jedynie w godzinach jej otwarcia oraz w obecnosci
pracownika.

Czas Kkorzystania z sitowni dla jednej osoby wynosi maksymalnie 2 godziny i moze
by¢ przedtuzony przez pracownika.

Torby 1 ubrania powinny by¢ pozostawione w szatniach.

Po wejsciu do sitowni obowigzkiem ¢wiczacych jest sprawdzenie stanu technicznego
urzadzen i sprawdzenie kompletnosci elementéw ruchomych.

Do uczestniczenia w ¢wiczeniach konieczny jest strdj sportowy a przede wszystkim
czyste, zmienione przed zajgciami obuwie (ze wzglgdow higienicznych konieczne jest
posiadanie recznika oraz artykutow higieny osobiste;).

Cwiczacy zobligowani sa do bezwarunkowego podporzadkowania si¢ poleceniom
pracownika.

W przypadku stwierdzenia usterek lub brakéw nalezy natychmiast powiadomié
pracownika, w przeciwnym razie odpowiedzialno$¢ za powstate szkody spadnie na
aktualnie ¢wiczacych.

Podczas ¢wiczenia wyciskanie lezac obowigzkowa jest asekuracja.

Po zakonczeniu prob, nalezy uprzatng¢ stanowisko w sposob zalecony poprzez
instruktora, a w szczegdlnosci:

a - odtozy¢ sztangielki na stojaki,

b - roztozy¢ sztangi i umiescié¢ pierscienie na stojakach.

12. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas odpoczynku.

13.
14.
15.

16.
17.

Zmiany obcigzenia dokonuje wylacznie ¢wiczacy na danym stanowisku.

Zabrania si¢ gwaltownego opuszczania cigzarOw umieszczonych na stosach.

Zabrania si¢ samodzielnego poprawiania zacinajacych si¢ ptyt w stosach, stosowania
nietypowych blokad i zawleczek.

Opiekun silowni ma prawo usung¢ osoby nie przestrzegajace regulaminu.

Osoba raz usunigta z sitowni nie ma prawa wstepu do nie;j.



18.Za wszelkie szkody powstale na terenie sitowni z winy ¢wiczgcego odpowiada
¢wiczacy.

19. Niezastosowanie si¢ do postanowien w/w regulaminu, spowoduje czasowy lub staty
zakaz korzystania z sitowni.

20. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje powstate w wyniku korzystania
z urzadzen sportowo-rehabilitacyjnych.

21. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek

zlamania zasad niniejszego Regulaminu.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zakacznik Nr 2 do Zarzadzenia Wojta Gminy Pabianice
Nr /2011 z dnia 2011,

Regulamin sauny w §wietlicy wiejskiej w Woli Zytowskiej

Z sauny moga korzysta¢ wytacznie osoby zdrowe.

Z sauny nie moga korzysta¢ dzieci i mlodziez podczas zaj¢¢ zorganizowanych.

Osoby niepelnoletnie moga korzysta¢ z sauny tylko i1 wlacznie w towarzystwie
dorostego opiekuna.

Do kapieli w saunie trzeba zaopatrzy¢ si¢ w obuwie typu japonki, mydio oraz dwa
reczniki; jeden stuzy do wycierania si¢ drugi jako podktadka na tawe.

Korzystanie z sauny po obfitym positku nie jest wskazane.

Przed wejsciem do sauny nalezy zdja¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz moga
sta¢ si¢ przyczyng poparzen ciala.

Przed przystgpieniem do kapieli w saunie nalezy umy¢ cale cialo pod prysznicem
mydtem i ciepta woda a nastgpnie wytrze¢ do sucha.

Jeden cykl kapieli trwa okoto 25 minut : 8 - 12 minut przebywanie w goracym
pomieszczeniu, a nast¢pnie 8 - 12 minut stopniowe ochladzanie ciata woda ( w cyklu
drugim 1 trzecim przebywanie w gorgcym pomieszczeniu nie powinno by¢ dtuzsze niz
10 minut).

Kapiel rozpoczyna si¢ od taw niskich stopniowo przechodzac na wyzsze, w zaleznosci
od samopoczucia.

Na tawach mozna siedzie¢ lub leze¢.

W celu przystosowania uktadu krazenia do prawidtowego funkcjonowania w pozycji
stojacej, wskazane jest w ostatnich 2 - 3 minutach przebywania w saunie przyjecie
pozycji siedzacej z opuszczonymi nogami.

Stosowa¢ stopniowe ochtodzenie organizmu, gdyz gwattowne ochtadzanie ciata jest
szkodliwe dla ustroju.

W kazdym etapie kapieli nalezy dba¢ o dobre przegrzanie ustroju i dostateczne jego
wychtodzenie.

Kapiel w saunie konczy si¢ zawsze dostatecznym wychtodzeniem ustroju woda -
niewskazane jest uzywanie mydia.

Po saunie nalezy wypoczaé okoto 20 - 30 minut. Celowe jest picie w umiarkowanych
ilosciach ( okoto 0,5 - 1 | ) wod mineralnych lub sokow.

W czasie 1 po zabiegu w saunie przeciwwskazane jest podejmowanie wysitku

fizycznego.



17. Zaleca si¢ wszystkim osobom korzystajgcym z sauny konsultacje z lekarzem przed
skorzystaniem z sauny oraz po kilku pobytach w saunie w celu sprawdzenia wptywu
sauny na stan zdrowia osob korzystajacych.

18. Wszelkie zmiany samopoczucia, wskazujace na nietolerancje kapieli w saunie, nalezy
zglosi¢ pracownikowi swietlicy lub wezwac¢ pomoc medyczng.

19. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wszelkie zdarzenia powstate na skutek

ztamania zasad niniejszego Regulaminu.



